
دکتری روان شناسی

گرایش: سلامت

آزاد موسسه/دانشگاه: دانشگاه آزاد اسلامی تنکابن 

مازندران، تنکابن

۱۴۰۲ - اکنون

کارشناسی ارشد روان شناسی

گرایش: عمومی

آزاد موسسه/دانشگاه: دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوب 

تهران

۱۴۰۰ - ۱۳۹۸

کارشناسی روان شناسی

آزاد موسسه/دانشگاه: دانشگاه آزاد اسلامی کرج 

البرز، کرج

۱۳۹۶ - ۱۳۹۳

روانشناسی تدریسرواندرمانی و مشاورهاصول تربیتی و روانیتفسیر تست نئو و آزمون هوش وکسل

آموزش کامپیوتراستفاده و کار با کامپیوترمشاوره روانشناسی و زناشویی

مهارت شنیداریمهارت گفتاریمهارت نوشتنمهارت خواندن

انگلیسی

مهارت شنیداریمهارت گفتاریمهارت نوشتنمهارت خواندن

آلمانی

arsalan.br@gmail.com :ایمیل

موبایل: ۹۱۲۵۶۲۰۹۵۴(۹۸+)

www.drarsalanbarekat.ir :وب سایت

آدرس: البرز، کرج

ارسلان برکت
روانشناس / رواندرمانگر

سوابق تحصیلی

مهارت ها

زبان

mailto:arsalan.br@gmail.com
http://www.drarsalanbarekat.ir/


نقش واسطه ای دشواری های تنظیم هیجانی و اجتناب تجربی در رابطه بین سازوکارهای دفاعی و افکار خودکشی در نوجوانان

ناشر: فصلنامه روانشناسی کاربردی دانشگاه شهید بهشتی

فروردین ۱۴۰۱

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223949.1166 :لینک مرتبط

همبستگی طرحواره هاي ناسازگار اوليه و سبک¬های دلبستگی با مهارت هاي بين فردي و اجتماعي در دانشجویان دانشگاه آزاد

اسلامی شهر تهران

ناشر: انجمن علمی پرستاری ایران

بهمن ۱۴۰۲

https://jhpm.ir/browse.php?a_code=A-10-1893-1&sid=1&slc_lang=fa :لینک مرتبط

رابطه سبک های هویت با سبک زندگی در دانشجویان

ناشر: دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی

آبان ۱۳۹۹

https://jonahs.ir/fa/showart-9275dee6956b453f929f60275e5d398d :لینک مرتبط

psychotherapistmanpsychotherapistman

عضو انجمن روانشناسی امریکا

۲۰۲۴ . ۲۰۲۲

عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران

۱۴۰۱

عضو انجمن روانشناسی ایران

۱۴۰۰

پروانه اشتغال از سازمان نظام روانشناسی (1357296)

فروردین ۱۴۰۲

تحقیقات

شبکه اجتماعی

عضویت ها

افتخارات

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223949.1166
https://jhpm.ir/browse.php?a_code=A-10-1893-1&sid=1&slc_lang=fa
https://jonahs.ir/fa/showart-9275dee6956b453f929f60275e5d398d
https://instagram.com/psychotherapistman
https://t.me/psychotherapistman


متخصص روانشناسی سلامت و درمانگر مشکلات جنسی

مشاوره فردی با تجربه چندین ساله در ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات جنسی، اضطرابی و خلقی

مشاوره و رواندرمانی

کلینیک روانشناسی یکپارچه دکتر حدادی

تهران

۱۴۰۰ - اکنون

دوره دستیاری بالینی (15 ماه)

موسسه: مجموعه روانشناسی یکپارچه دکتر حدادی

تربیت درمانگر جنسی

موسسه: دانشگاه خوارزمی

تربیت درمانگر شناختی رفتاری

موسسه: دانشگاه تهران

(MMT) مشاوره اعتیاد

موسسه: دانشگاه تهران

اصول و فنون طرحواره درمانی

موسسه: دانشگاه تهران

مربیگری مهارت های زندگی

موسسه: دانشگاه تهران

مربیگری مهارت های فرزندپروری

موسسه: دانشگاه تهران

(MCMI) تفسیر تست میلون

موسسه: دانشگاه خوارزمی

خلاصه رزومه

سوابق شغلی

دوره ها و گواهینامه ها



بیماری های مزمن (تاثیر و مداخله)

۱۴۰۳

انتشارات ساوالان

کتاب


